10 sposobow na radzenie sobie z objawami

chorob drég oddechowych w domu

Jesli masz goraczke, kaszel lub problemy z oddychaniem, skontaktuj sie z lekarzem.
Moze zaleci¢ Tobie leczenie w domu. Postepuj zgodnie z tymi wskazéwkami:

1. Pozostan w domu: 6. Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakryj usta
® przez przynajmniej 7 dni od - chusteczka, a potem jg wyrzué.
momentu pojawienia sie objawdéw I i| ;
choroby ORAZ - i| | \
® przynajmniej przez 3 dni, podczas =

ktérych nie goragczkujesz i nie bierzesz
zadnych lekéw przeciwgorgczkowych ORAZ
¢ dopdki nie ustgpig u Ciebie objawy choroby.

7. Czesto myj rece wodg z mydtem
przez co najmniej 20 sekund.

2. Z uwaga obserwuj swoje objawy
choroby. Jedli sie pogorsza,
natychmiast skontaktuj sie z lekarzem.

3. Odpoczywaj i pij duzo ptynéw. 8. W miare mozliwosci trzymaj sie z
daleka od innych ludzi, zostan w
osobnym pomieszczeniu i korzystaj
z osobnej tazienki. No$ maseczke,
przebywajgc w poblizu innych osdb.
9. Unikaj wspélnego korzystania z
wszelkich artykutéw gospodarstwa
domowego, tgcznie z jedzeniem.

4. Przed péjsciem do lekarza zadzwon
i powiedz, ze masz lub mozesz miec
COVID-19.

10. Powierzchnie, ktérych czesto
dotykasz, powinny codziennie
by¢ czyszczone.

5. W nagtych wypadkach zadzwon pod
numer 911. Powiedz, ze masz lub
mozesz mie¢ COVID-19.

Departament Zdrowia i Ustug Spotecznych Karoliny Pétnocnej — www.ncdhhs.gov/covid19

Zadzwon pod numer 211 lub wejdz na strone nc211.org, aby znalez¢ wiecej materiatow informacyjnych.
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